
Matin Midi

Glycémie 
au réveil

Insuline 
avant le petit-

déjeuner

Glycémie 
2h après le 

petit-déjeuner

Glycémie  
avant le 
déjeuner

Insuline 
avant le  
déjeuner

Glycémie 
2h après le 
déjeuner
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Pensez à apporter votre carnet et votre lecteur à chaque consultation.

Tableaux de relevés glycémiques

36

Semaine_____________________________________

Objectif avant repas______________________

Objectif après repas_______________________

Soir et nuit

Glycémie 
avant le dîner

Insuline 
avant le dîner

Glycémie  
1h après  
le dîner

Glycémie  
2h après  
le dîner

Insuline  
au coucher

Observations

37

Poids en début de semaine_________________


